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Hilfen  für  Eltern und Lehrerinnen 
 

zur Abklärung von Teilleistungsschwächen 
und Wahrnehmungsstörungen im Sinne von: 
 
• Bewegungsauffälligkeiten (motorische und grapho- motorische 

Koordinationsschwierigkeiten) 
 
• Lese- Rechtschreibschwierigkeiten (kurz: LRS, Legasthenie) 
 
• Rechenschwierigkeiten (Dyskalkulie) 
 
zur Untersuchung und Behandlung von: 
 
• Verhaltensauffälligkeiten 
 
• ADS mit und ohne Hyperaktivität (ADHD) 
 
• Störungen der Sprache 
 
• Hochbegabung 
 

 
Liebe Eltern, Erzieherinnen, Lehrerinnen und Lehrer 
 
Diese Auflistung umfasst Adressen und Telefonnummern von diagnostischen und 
therapeutischen Institutionen und Praxen in der Region sowie Verbänden, 
Beratungsstellen und speziellen Gesellschaften zur Einholung von Informationen.  
 
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sicher gibt es noch andere 
gute Anlaufstellen. Um die Liste so aktuell wie möglich gestalten zu können nehmen 
wir gerne Anregungen in Bezug auf weitere Adressen auf. Wenn Sie negative 
Erfahrungen machen, können Sie uns ebenfalls darüber informieren. Dies kann auch 
uns bei der Erstberatung helfen. 
 
Bei einigen der genannten Fachstellen ist mit Wartezeiten zu rechnen. Versuchen 
Sie es dann vielleicht woanders – viele Therapeuten gewichten zeitlich nach 
Problemdruck.  
 
Sprechen Sie auch mit Ihrem Kinderarzt. Er kann sicher ebenfalls Kontakte in die 
Wege leiten und Ihnen außerdem sagen, ob eine ärztliche Verordnung notwendig ist. 
 
Wir haben zusätzlich noch eine kleine Literaturliste für Eltern und Lehrkräfte zu den 
eingangs benannten Störungsfeldern beigefügt, die wir möglichst aktuell halten 
möchten. Auch hier sind wir für Tipps dankbar. 
 

   Stand: Dezember 2007 
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Diagnose- und Therapiezentren  
 
Frühförderung im Main – Taunus – Kreis 
 
Hofheimer Str. 67 
65719 Hofheim – Lorsbach 
tel. 06192 – 24584 
Montag bis Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr 
 
Görlitzer Str. 2 
Kelkheim 
06195 - 67460 
 

Raum Frankfurt: 
 
Clementinen Kinderhospital 
Theobald Christ Str. 16 
60316 Frankfurt 
tel. 069 – 949920 
(Möglichkeit einer kurzfristigen Diagnostik) 
 
Kinderzentrum für Wahrnehmungsstörungen 
Verein zur Förderung wahrnehmungsgestörter Kinder e.V. 
Ben-Gurion-Ring 161 
60437 Frankfurt 
Tel.: 069 – 9 54 31 80 

 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
Kinderklinik der Städt. Kliniken Frankfurt- Höchst 
Gotenstraße 6-8 
65929 Frankfurt 
Tel.: 069 – 31 06 20 70 
Fax: 069 – 31 06 30 30 
 
Verein für Arbeit und Erziehungshilfe 
Sozialpädiatrisches Zentrum 
Karlsruher Str. 9 
Frankfurt 
Tel.: 069 – 27 21 62 22 
 
Universitäts- Kinder- und Jugendpsychiatrie (Poliklinik) 
Deutschordenstraße 50 
60528 Frankfurt 
Tel.: 069 – 63 01 59 20, Zentrale 069 – 63 011 
 
Pädaudiologie und –phoniatrie 
Haus 8e 
Theodor-Stern-Kai 7 
60596 Frankfurt 
Tel.: 069 – 63 01 57 75 
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Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-  
Psychotherapie in Hessen e.V. 
Wiesenau 27 – 29 
60323 Frankfurt 
tel. 069 – 721445 
Mo – Fr. 9.00 – 11.00 Uhr  Mi. 13.00 bis 14.00 Uhr 
Raum Main-Taunus-Kreis: 
 
(nur bei LRS und Dyskalkulie) 
Pädagogisch-therapeutisches Zentrum (PTZ) 
Nachtigallenweg 6 
65719 Hofheim 
Tel.: 06192 – 74 64 
 
Raum Wiesbaden: 
 

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) der 
Dr. Horst-Schmidt-Kliniken 
Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 43 29 18, Zentrale 0611 – 430 
Fax : 0611 – 43 29 21 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Institutionsambulanz der Klinik Rheinhöhe 
Eberleinstraße 48 
65195 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 1 85 24-0  

 
Raum Mainz: 
 

Kinderneurologisches Zentrum 
Hartmühlenweg 2-4 
55122 Mainz 
Tel.: 06131 – 37 80 
 
Klinik für Kommunikationsstörungen 
Zentrum für Kommunikation der 
Uni – Klinik Mainz 
Tel.: 06131 – 17 24 73 

 
Raum Hoch-Taunus-Kreis: 
 

Blick- Mobil 
Praxis für Lösungsorientierte  
Psychosoziale und Pädagogische Beratung 
Monika Bohn 
Hühnerbergweg 4 
61440 Oberursel 
Tel.: 06172 – 30 48 09 
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Praxis Neitzke, Stock, Kröger 
Bahnstr.42 
Friedrichsdorf/Ts. 
Tel. 06172 – 592013 
(graphomotorische Störungen) 

 
Kinderärzte 
 
Gerein Dr. Valentin 
Kinderärzte und Jugendärzte 
Hauptstr. 34 
65795 Hattersheim am Main 
Tel: 06190 - 888907 
 
Gemeinschaftspraxis 
Felsenhorst, Kohls, Wegerich 
65933 Frankfurt 
tel. 069 – 38012084 
 
B. Schenkelberg 
Kinder und Jugendarzt 
65719 Hofheim 
tel. 06192 – 28 79 66 
 
Augenärzte 
 
Dr. med. Gunther Müller 
Augenarzt 
Hauptstraße 24 
65795 Hattersheim 
Tel.: 0 61 90 / 15 60 
 
Dr. med. Annette von Langenthal 
Hauptstraße 64 
65719 Hofheim 
 
Frau Dr. med. Juliane Kniepert  
Taunusstraße 52 
65830 Kriftel 
 
Dr. med. Joachim M. Köhler 
Dr. med. Claudius Lachmann 
Wickerer Straße 8-10 
65439 Flörsheim 
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Ohrenärzte 
 
Dr. med. Wanda Cieslar-Rakus 
Ärztin für Sprach-, Stimm- und kindliche Hörstörungen 
Eschersheimer Landstraße 9, 60322 Frankfurt am Main 
tel. 069 – 78 800182 
 
Dr. med. Christine Brunner 
Ärztin für Sprach-, Stimm- und kindliche Hörstörungen 
Tizianplatz 35,  
64546 Mörfelden-Walldorf 
 
Dr. med. Oliver Erb 
Arzt für Sprach-, Stimm- und kindliche Hörstörungen 
Zeil 115  
60313 Frankfurt am Main 
 
Kinderpsychologische Therapiepraxen 
 
Raum Main-Taunus-Kreis: 
 
Frau Hanna Babacan-Porcher 
Kinderpsychiaterin 
An der Obermühle 1 
65719 Hofheim 
 
Analytische Kindertherapie 
Kunze/ Raue 
Hofheim 
Tel. 06192 – 21876  
(erreichbar immer 5 Minuten vor halb einer jeder Stunde ) 
 
Frau Petrowitsch-Rompf 
Kinderpsychologin 
Danziger Allee 59a 
65239 Hochheim 
Tel.: 06146 – 65 13 
 
Angelika Busch 
Ärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Konrad-Adenauer-Ufer 14,  
65439 Flörsheim am Main 
 
Dr. Ch. Monden- Engelhardt 
Kinder- und Jugendpsychologin 
Feldbergstraße 20 
Eschborn 
Tel.: 06196 – 32 27 88 
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Eva Mösner-Pousset, Diplompädagogin  
Patrizia Schmitt, Diplompädagogin 
Zum Quellenpark 30 
Bad Soden 
Tel.: 06196 – 2 64 99 
Sekretariat-Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr von 11.00  - 12.00 Uhr 
 
Norbert Strehler 
Kinderpsychiater 
Stahlstraße 31 
65428 Rüsselsheim 
 
Dr. med. Dorothea Kristen 
Ärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Gartenstraße 11 - 13,  
65451 Kelsterbach 

 
Raum Frankfurt: 
 
Kinderpsychiaterin 
Dr. med. Ochsenfahrt 
Adelonstr.60 
FFm- Höchst 
Tel. 069 – 304686 ( Mo,Di,Do,Fr  9.00 Uhr – 10.00 Uhr) 
 
Dr. Med. K.J. Ehrhardt 
Arzt f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie 
Arnsburger Str. 58a 
60385 Frankfurt 
tel. 069 – 46 60 93 
 
Psychologische Praxis 
Ulrike Meiss 
Melchiorstr. 1 
Frankfurt- Höchst 
Tel.: 069 – 30 86 26 39 
Internet: www.Ulrike-Meiss.de 
 
Raum Wiesbaden: 
 

Dr. Bettels 
Psychologin (sensorische Integration) 
Gustav-Freytag-Straße 19 
65189 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 37 04 20 
 
Dr. Nawid Peseschkian 
Facharzt f. Kinder- und Jugendpsychiatrie & Psychotherapie 
Langgasse 38-40 
65133 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 9 10 38 38 
Fax: 0611 – 9 10 38 39 



 7

Ergotherapie – Praxen 
 
Raum Main-Taunus-Kreis: 

 
Beate Rupp  
Bienerstr. 50 
65719 Hofheim  
Tel. 06192958212 
 
Christel Hess 
Friedensstraße 29 
65439 Flörsheim - Wicker 
Tel.: 06145 – 94 18 37 
 
Ute Biedermann und Gabi Karwart- Klein 
Hauptstraße 57 
Eppstein-Vockenhausen 
06198 – 81 42 

 
Raum Frankfurt: 
 
Petra Pelchen 
Schmidtbornstr.1 
65934 Frankfurt 
tel. 069/ 393958 
oder über die Robinson- Schule Hattersheim 
 
Ulrike Fach 
Gebeschusstraße 41 
65929 Frankfurt-Höchst 
Tel.: 069 – 30 14 78 
 
Praxis für Ergotherapie 
Berner, Dannler, Neumeier 
Jordanstr.7 
60485 Frankfurt 
Tel. 069- 312149 

 
Raum Wiesbaden: 
 
Gabriele Tillmann (Diplom-Psychologin) 
Bismarckring 9 
65183 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 37 54 75 
 
Frau G. van Dijk 
Therapiezentrum Schierstein 
65201 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 2 97 21 
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Volker Rehberg 
Wandersmannstr. 60 
Wiesbaden-Erbenheim 
Tel.: 0611 – 7 63 76 37 

 
Raum Mainz: 

 
Angelika Gabriel-Meyer und Alex Kummerow 
Wiesbadener Straße 63-65 
55252 Mainz-Kastel 
Tel.: 06134 – 6 56 94 

 

Logopädie – Praxen 
 

Raum Main-Taunus-Kreis: 
 
Schultheiss, Christiane 
Logopädische Praxis 
Schulstr. 43 
D - 65795 Hattersheim  
Telefon: 06190/74411 
Telefax: 06190/933272 
 
Petzak, Marianne 
Kliniken MTK Geriatrie/Logopädie 
Lindenstr. 10 
D - 65719 Hofheim 
Telefon: 06192/98-4438  
Behandlungsschwerpunkte: 
Aphasie / Dysarthrie, Stimmstörung, Dysphagie, Dysarthrophonie, Facialistherapie, 
Sprechapraxie 
 
Sutor, Carmen 
Log. Praxis 
Breslauer Str. 44  
D - 65779 Kelkheim 
Telefon: 06195/7257940 
Telefax: 06204/740161 
 
Wendel, Stefanie 
Logopädische Praxis Carmen Hollidt 
Breslauerstr. 44 
D - 65779 Kelkheim 
Telefon: 06195/7257940 
 
Berka, Karin 
Logopädische Praxis 
Hauptstr. 47 
D - 65779 Kelkheim 
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Telefon: 06195/671068 
Telefax: 06174/906010 
Email: karin@berka.ch 
Behandlungsschwerpunkte:  
Kindl. Sprech- u. Sprachstörung, Aphasie / Dysarthrie, Laryngektomie 
 

Raum Wiesbaden: 
 

Adelheid Ewen 
Rheinstraße 45 
65185 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 40 65 15 
 
Herzog/Nagel 
Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 52 43 71 
 
Frau G. van Dijk 
Therapiezentrum Schierstein 
65201 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 2 97 21 

 
Raum Mainz: 
 

Institut für Horch-, Sprech- und Stimmtraining 
Regina Leupold (Logopädin) 
Richard-Wagner-Straße 23 
Mainz-Bodenheim 
Tel.: 06135 – 83 80 

 

Ganzheitliches Lernen 
 

Raum Main-Taunus-Kreis: 
 

Praxis Frau Kalbantner- Wernicke 
Physiotherapeutin, sensorische Integration, Psychomotorik 
Alte Dorfgasse 13 
65239 Hochheim-Massenheim 
Tel.: 06145 – 5 26 73 
 
Praxis Jutta Freydank und Ingrid Brandes- Scherrer 
Physiotherapeutinnen, Bobath- und Feldenkrais-Therapie 
Rheingaustraße 73 
65719 Hofheim 
Tel.: 06192 – 3 15 29 
 
Die Möwenkinder 
Elterninitiative behinderter Kinder in Hattersheim 
hier: Psychomotorische Fördergruppe in Eddersheim 
Kontakt: Marylin Sattler, Tel.: 06190 – 7 34 97 
 Brigitte Stöß, Tel.: 06190 – 93 00 54 
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Raum Hochtaunuskreis: 
 
Gabriele Seidl-Jerschabek 
(Diplom-Motologin, Sonderschullehrerin, Sprachheiltherapeutin) 
Praxis für ganzheitliches Lernen 
An den Drei Hasen 22 
61440 Oberursel 
Tel.: 06171 – 63 11 99 
Fax: 06171 – 5 14 19 
 

Lernen und Bewegung 
 
Raum Wiesbaden: 
 
MCD – Sportförderkreis für bewegungsauffällige Kinder 
Psychomotorik Wiesbaden e.V. 
Willy-Brandt-Allee 8 
65197 Wiesbaden 
Tel.: 0611 – 84 19 07 
 
Praxis für Lerntherapie 
Rostocker Str. 4a 
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
tel. 0611 – 564184 
 
Institut für Lernförderung und Jugendhilfe 
Wiesbaden 
Tel. 0611 – 406583 
Fax. 0611 – 47080 
 
Lerntherapeutische Praxis 
Röderstr.6 
65183 Wiesbaden 
tel. 0611 – 721100 
fax. 0611 – 5052824 
 
Praxis für Pädagogische Psychologie 
Bismarckring 3 
65183 Wiesbaden 
tel. 0611 – 1359172 
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Beratungsstellen 
 
Erziehungsberatungsstellen: 
 
Hofheim:      Vincenzstraße 29a       
                    65719 Hofheim 
 
Rüsselsheim: Tel.: 06142 – 1 77 10 
 
Wiesbaden: Rathausstraße 10, Tel.: 0611 – 9 67 21 26 
                    Friedrichstraße 24-28, Tel.: 0611 – 17 41 86 
                    Adelheidstraße 28, Tel. 0611 – 37 00 12 
 
Mainz:         Tel.: 06131 – 53 30 10 
                    Tel.: 06192 – 99 56 62                       
 
Bad Soden:  Jahnstraße 17 
              65812 Bad Soden    
             Tel.: 06196 – 65 92 3-60 
 

Suchtberatung: 
 
Zentrum für Jugendberatung und Suchthilfe im MTK 
Fachstelle für Suchtprävention 
Hattersheimer Straße 5 
65719 Hofheim 
Tel.: 06192 – 99 59 62 
Fax: 06192 – 99 59 89 
 
Beratung bei Sprachstörungen: 
 
Gesundheitsamt des MTK 
Am Kreishaus 1 – 5 
Hofheim 
Tel.: 06192 – 201 754 
Stotterer-Selbsthilfe Mainz e.V. 
Kontakt- und Beratungsstelle im Sozialen Zentrum St. Rochus 
Backmühlstraße 4 
55120 Mainz-Mombach 
Tel.: 06131 – 62 67 48 
Fax: 06131 – 62 67 51 
 
Sprachheilzentrum Liebfrauenberg 
55590 Meisenheim/Glan 
tel. 06753- 9100 
(ambulante und stationäre Behandlung) 
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Mediation 
 
Inbalance 
Institut für Konfliktmanagement, Kommunikation und Beratung 
Tel. 06190 – 930200 
info@inbalance-mediation.de 
www.inbalance-mediation.de  
 
 

Verbände, Gesellschaften, Vereine, Schulen 
 
Die folgenden Institutionen beraten ebenfalls und stellen Kontakte her. 
 
Hermann Herzog Schule für Sehbehinderte 
Fritz Tarnowstr. 27 
Frankfurt 
Tel. 069/ 212 351 31 
 
HEBO Privatschule für ADHD Kinder und Jugendliche 
Am Büchel 100 
53173 Bonn – Bad Godesberg 
tel. 0228 – 35 42 34 und 35 32 66 
 
Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind (DGhK) e.V. 
Gerlinde Hofmann, Anja Stapf 
Flurstraße 8 
65205 Wiesbaden-Nordenstadt 
Tel.: 06122 – 62 54 
Treffen monatlich in Mainz und Wiesbaden-Delkenheim 
 
Hochbegabtenzentrum in der Karmeliterschule 

Gutleutstr.38 
60329 Frankfurt 
Di. bis Fr   tel. 069 – 21235923 
 
Bundesverband Aufmerksamkeitsstörung, Hyperaktivität e.V. 
Regionalgruppe Idstein/Wiesbaden 
Patrizia am Weg 
Auf der Au 4 
65510 Idstein      
 
Landesverband Legasthenie Hessen 
Birkenweg 52a 
35435 Wettenberg 
Tel.: 0641 – 86 649 
Internet: www.LVL-Hessen.de 
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Landesverband Legasthenie Hessen e.V. im Bundesverband Legasthenie e.V. 
Selbsthilfegruppe Eschborn 
Kontakt:  
Silvia Grzesiok 
Schlehenweg 9 
65760 Eschborn 
Tel.: 06173 – 62 080 
  
 
Selbsthilfegruppe ADHD - Kinder 
Hattersheim,  
Ansprechpartner Frau Weißner 
Tel.: 06190 – 933202 
 
Aktionskreis Psychomotorik e.V. 
Bundesgeschäftsstelle 
Tel.: 05261/ 7347 
 
Blicksteuerung 
Beratungsstelle Blick- Labor 
Universität Freiburg 
Hansastr. 9 
0761 – 2039536 
 
 
Augenoptiker Sempf – Haus für optimales Sehen 
Schwarzwaldstr.42 
60528 Frankfurt 
069 - 675909 
Psychomotorische Bewegungsangebote 
 
OSC Höchst  
Anita Meier 
Tel. 069 – 374449 (abends) 
 6699428 (tagsüber) 

 
Empfehlenswerte Literatur 
 
Donata Elschenbroich: Weltwissen der Siebenjährigen, 2001 
 
Bewegungsauffälligkeiten: 
 
• Hauke Stehn: „Hilfe für das schreibauffällige Kind“ (feinmotorische Übungen zur 

Verbesserung graphomotorischer Fähigkeiten), Finger & Bewegung Verlag, 1996 
 
• Breitenbach/Jaroschek: „Tollpatschig und ungeschickt“ (kindliche Dyspraxien), 

edition bentheim Würzburg, 1995 
 
• Roswitha Defersdorf: „Drück mich mal ganz fest“ (Geschichte und Therapie eines 

wahrnehmungsgestörten Kindes), Herder Spektrum, 1991  
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Lese- Rechtschreib- Schwäche: 
 
• Mechthild Firnhaber: „Legasthenie und andere Wahrnehmungsstörungen“ (Wie 

Eltern und Lehrer helfen können) Fischer Taschenbuch-Verlag, 1996 
 
• R.D. Davis: Legasthenie als Talentsignal, Wiener Verlag 1999 
  
Rechenschwäche (Dyskalkulie): 
 
• Karin Elke Krüll: „Rechenschwäche – was tun?“, Ernst Reinhardt Verlag, 1996 
 
Verhaltensauffälligkeiten: 
 

• Mary MacCracken: „Charly, Eric und das ABC des Herzens“ (Außenseiter im 
Klassenzimmer), Fischer 1990 

 
• Mary MacCracken: „Lovey“ (Die Therapie eines schwierigen Kindes), Fischer, 

1990 
 
ADS/ ADHD: 
 
• Cordula Neuhaus: „Das hyperaktive Kind und seine Probleme“, Ravensburger, 

1996/99 
• Regina Rusch: „Zappelhannes“,     anrich: extra, 1988 
• Aust – Claus,E- Hammer,P. : Das ADS – Buch;  Oberste Brink, 1999 
• Dito: Auch das Lernen kann man lernen; O&P Verlag 1997 
• Bernau, S.: Hilfen für den Zappelphilipp, Herder 1995 
• Jansen/Streit: Eltern als Therapeuten – Ein Leitfaden ..... 
• Lauth, Schlottke, Naumann: Rastlose Kinder, rastlose Eltern 1998 
• Prekop,J.: Schlaf Kindlein – verflixt noch mal! Dtv 2000 
• Voss/Wirtz: Keine Pille für den Zappelphilipp 
• http://www.adhs.ch  
• http://www.adders.org/germanymap.htm  
• http://www.adhs.ch/add/links.htm  
• http://www.adhs.ch/add/buecher.htm  
• http://www.adders.org/austriamap.htm  
 
Sprache: 
 
• Gela Brüggebors: „So spricht mein Kind richtig“ (Entwicklungen und Störungen 

beim Sprechenlernen – Wie Eltern und Erzieher helfen können) rororo, 1987/1995 
• Rosemarie Portmann: Mit Sprache spielen, Don Bosco 1997 
• Iris Adams u.a.: Kunterbunt rund um den Mund, Verlag modernes Lernen, 

Dortmund 1998 
• Veronika Struck: Atem- Spiele, Verlag modernes Lernen, Dortmund 1999 


